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ATA DUZENTOS E SETE DA SESSAO ORDINARIA DA ASSEMBLEIA GERAL
DO CENTRO DE APOIO A IDOSOS DE PORTIMAO, REALIZADA AOS VINTE
SETE DIAS DO MES DE MARCO DO ANO DOIS MIL E VINTE E TRES. ................
Aos vinte e sete dias do més de margo de dois mil e vinte trés, na sede social do Centro
de Apoio a Idosos de Portiméo, sita na Avenida S&o Jodo de Deus, numero dois, reuniu-
se em sessdo ordinaria a Assembleia-Geral, ao abrigo do disposto nos artigos trigésimo
sétimo e trigésimo oitavo, paragrafo dois dos Estatutos da Associag¢do, em conformidade
com a execugdo do paragrafo quinto do mesmo artigo trigésimo sétimo, tendo como
ordem de trabalhos o0s constantes na respetiva convocatoria, a Saber: ........cccccvviniiennn,
Ponto um — Leitura e vota¢do da ata da seSSA0 QREEFIOT...........ccvviviiiiniiiiiiiiiiiiiiin,
Ponto dois — Informagdes...

Ponto trés - Apreciagdo e votag:ao a’o Relatorlo e Com‘as relattvos ao exercicio de dozs
mil e vinte e dois e respetivo Parecer do Conselho Fiscal. ..................cccc.occooiiniin,
Ponto quatro — Apreciag¢do e votagdo da proposta de reformulagdo dos regulamentos
internos.. .

Por ndo se ter Venﬁcado quorum regulamentar a hora marcada a saber as V1nte horas

viria a Assembleia a funcionar em segunda convocatoria, no mesmo local e para os
mesmos efeitos meia hora depois, com a presenga de 20 SOCIOS. .......ovvviiiiinininnnnnn

A mesa foi presidida, pelo Presidente da Mesa da Assembleia Geral Dr. Pedro Rosado, ¢
secretariada, pelo Primeiro Secretario, Sr. Abilio Lima, e a convite do Presidente da Mesa,
pela socia Dr.* Alzira Calha, face a auséncia justificada da Segunda Secretaria Dra. Ana
Fazenda. . sssepemsasmensssssnssssssssinsnssesnssssssmnrensanmrsnesitns iSRRI S SRR SIS BT v e aess
Pelo Presidente da Mesa, Dr. Pedro Rosado, foi declarada aberta a sess@o, dando inicio
ao ponto um da ordem de trabalhos, leitura e votagdo da ata da sessdo anterior, pelo que
solicitou & Dra. Alzira Calha que procedesse a leitura da ata da sessdo realizada a 30 de
Novembro 2022, que antecedeu a assembleia ordindria, realizada a dezanove de
Dezembro de dois mil e vinte e dois, referente a eleig¢do dos Corpos Gerentes da
Associagdo, para o quadriénio dois mil e vinte e trés/ dois mil e vinte seis, que
posteriormente foi submetida a votagao, tendo sido aprovada por unanimidade............
Entrando na analise do ponto dois da ordem de trabalhos, Informagdes, o Presidente da
Mesa, Dr. Pedro Rosado, face ao periodo em que nos encontramos de entrega da
Declaragdo de IRS, sensibilizou os socios para a importancia de efetuar e divulgar um
gesto simples, rapido e sem custos, o de consignarem 0,5% do seu IRS, a favor do Centro
de Apoio a Idosos de Portimdo, por forma a que esta institui¢do continue a crescer com
qualidade, nas mais diversas respostas SOCIaiS qUE POSSUL.........ouiiviviriiiiininiianinnn.

De seguida passou a palavra ao Presidente da Diregao, Dr. Figueiredo, que cumprimentou
os presentes, e informou que a Diregdo esta seriamente preocupada com a atual situagio
econémica, que se traduz num recuo acentuado nas receitas da institui¢do, face a
confluéncia da inflagdo tanto nos produtos alimentares, que rondou os doze virgula dois
por cento, (12,2%) como nos energéticos, que atingiu os vinte e quatro virgula, trés por
cento (24,3%), o aumento do salario minimo, a atualizagdo dos vencimentos dos quadros
médios e superiores ¢ profissionais qualificados, a redugdo do numero de utentes até julho
de dois mil e vinte e dois, pela obrigagdo de existirem quartos de isolamento, segundo as
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orientacdes da Autoridade de Saude, ndo deixam margem para os indicadores pretendidos
de investimento, de importancia vital para elevar o nivel da qualidade da resposta
institucional e para a sustentabilidade da instituigo...........ccovviiieiiiriiiiiiiiiii
Face ao exposto e 4 auséncia de questdes pelos sdcios, deu-se inicio & andlise do ponto
trés - Apreciacdo e votagdo do Relatdrio e Contas relativos ao exercicio de dois mil e
vinte e dois e respetivo Parecer do Conselho Fiscal... e

O Presidente da Mesa, Dr. Pedro Rosado solicitou ao Dr Catarmo na sua condu;ao de
Tesoureiro, que explicitasse os elementos constantes no Balango e Contas de Geréncia
EIM POSSE AOS SOCIOS. . 1. vt vueeeteittesint e teae et eassessa s s e sh e e e e e e e aaa e s rban e bane e
Neste contexto, o Dr. Catarino cumprimentou os presentes ¢ informou, com base na
analise do quadro de demonstragdo de resultados por naturezas, que o resultado
contabilistico da instituigio correspondeu a um resultado liquido negativo, na ordem dos
-297.830,24€ (duzentos € noventa e sete mil, oitocentos e trinta euros € vinte € quatro
céntimos negativos) o que se deveu, entre outros fatores, a redu¢do do numero de utentes
no periodo da pandemia, com o objetivo de ter quartos de isolamento, em que se atingiu
um diferencial negativo no total de 10 utentes, e por outro lado pelas obras de
remodelagio da ERPI Vilavd, que exigem a necessidade tempordria de diminuir a
capacidade da valéncia............c.coociiiiiiiiiiiinn. e
Para este resultado, contribuiu também, o aumento dos custos das matérias primas,
sobretudo nos produtos alimentares e os gastos com eletricidade € gas, assim como o
investimento efetuado, no valor de 254.071,56€ (duzentos e cinquenta e quatro mil,
setenta e um euros € cinquenta e seis céntimos), nas diversas valéncias, a saber: ................
No Lar da Raminha finalizou-se a obra de ampliagdo da capacidade e condicionamento
da rede de esgotos, e fez-se a aquisi¢do de equipamento industrial para a cozinha,
nomeadamente um forno elétrico e uma fritadeira basculante......................o.
No Lar Diogo Gongalves, procedeu-se a aquisi¢do do sistema de dete¢do de incéndios,
assim como foi feita a aquisi¢do do sistema de aquecimento central de 4guas ¢ foram
concluidas as obras de adaptagio para sala de isolamento dos utentes de Centro De Dia..
O Dr. Catarino, chamou ainda a atengido dos presentes, para o forte impacto or¢amental
que resultou dos gastos com o pessoal, na ordem dos 60% dos gastos totais, ou seja
2.181.259,32€ (dois milhdes, cento e oitenta e um mil, duzentos € cinquenta € nove euros
e trinta e dois céntimos). O acréscimo dos gastos deveu-se ao aumento do salario minimo
nacional em 6%, & aplicagio da nova tabela salarial da nova convengéo coletiva da CNIS
¢ 4 atualizagio dos vencimentos dos quadros médios € SUPEeriores...........oveviuevinaiinnn.
Deste modo informa que, atualmente, as receitas correntes ndo conseguem crescer ao
ritmo que se desejaria e as despesas, porque sujeitas ao mercado e as varidveis da propria
economia, crescem a um ritmo de dificil controlo, o que se constitui como motivo de
prudéncia, na definigio de uma politica financeira controlada e
TESPONSAVEL. .. ...... . ¢omnvesmmnemmemans by ARAE SO S SRS o R o s SR Sl M s a wain v b
O Dr. Catarino afirmou por tltimo, que os racios de liquidez demonstram que a institui¢do
ainda tem capacidade para honrar os seus compromissos financeiros no curto prazo......
Face a auséncia de questdes por parte da assembleia, o Presidente da Mesa, Dr. Pedro
Rosado, procedeu a leitura, nfo s6 do relatério de auditoria da sociedade de revisores
oficiais de contas, Sebastiio Santos, que expressa que as demonstra¢es financeiras
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apresentam de forma verdadeira e apropriada, em todos os aspetos materiais, a posi¢do
financeira que do Centro de Apoio a Idosos de Portimdo, como também do parecer do
Conselho Fiscal, que emite parecer favoravel a aprovagdo pelos sécios do Relatorio e
Contas do exercicio econdmico de dois mil e vinte e dois, por o relatdrio e as contas,
refletirem com realidade aquilo que € a vida econdmica e social da instituigdo.............
O Conselho Fiscal faz ainda no seu parecer uma nota de homenagem, ao colega Antonio
Bicho Lopes que fez parte deste 6rgo fiscalizador, desde sempre, € que por motivos de
satide 101 fOr¢ado @ TELITAI-S€. .. .vevenen ivereinsnassssssssssenesmneresmenssrvensorsnsonsscssnsses
Perante a auséncia de questdes ou esclarecimentos adicionais, foram submetidos a
votagdo, o Relatério, Balango e Contas de Geréncia, tendo sido aprovados por
1013720 000 .00 6 - Y [
O Presidente da Assembleia deu inicio a analise do ponto quatro — Apreciagdo € votagdo
da proposta de reformulagio dos regulamentos internos, pelo que solicitou por indicagédo
do Presidente da Diregiio, &3 Dra. Helena Figueiredo, que explicitasse a Assembleia, a
supra referida proposta, pese embora a mesma estivesse disponivel para consulta previa
pelos socios no site da instituicdo € se encontrasse na posse dos socios em suporte papel,
facilitando a compreensdo da exposi¢do detalhada realizada em power point ...............
A Dra. Helena Figueiredo informou que a proposta de reformulagdo dos regulamentos
internos, respeita aos artigos referentes as Visitas ¢ Acompanhamento Familiar, e Saidas
do Estabelecimento, nas ERPIS, Centro de Dia e Catraia, na medida em que da reflexao
efetuada pela equipa técnica acerca da vivéncia institucional no periodo da pandemia,
concluiu-se, que era um imperativo repensar com responsabilidade e dever, a antecipagio
de problemas ¢ a criagdo de medidas preventivas, pelo que foram definidas estratégias
que por um lado promovem a seguranca dos nossos utentes € por outro asseguram o
acompanhamento e interagdo com os seus familiares...................o
O objetivo principal radica na preservagdo das zonas residenciais, através da redugdo da
fluxividade de pessoas, delimitando-se zonas especificas, em ambiente seguro e protetor
para dar lugar a interagdo familiar.............oooeiviiiiiiiiiiiiii
No que respeita as Saidas do Estabelecimento, preconiza-se o agendamento/
conhecimento das mesmas, sempre que tém lugar...............oooiiiiiiii
Deste modo, propde-se a reformulagéo total da redagdo, do Art® 22° da ERPI Lar Diogo
Gongalves, do Art° 24° da ERPI Lar da Raminha, do Art°® 24° da ERPI Residéncias Vilavd
e do Art® 15° do Centro de Dia S. Camilo de Lélis, cujos conteiidos se ddo aqui por
inteiramente reProdUZIAOS. ... ...vuuiuein ittt it a e a e he s
ONAE S8 LHa: o.uviini i e e R Y SRS e S R S RS e R e
Art° 22° do ERPI Lar Diogo Gongalves e Art® 24° do ERPI Lar da Raminha: ..............
ATHIZO 22° Lo s sisseisis s sl a0 s s a0 st A et SRR A A N RN i i
Das visitas e acompanhamento familiar ...........ooviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e,
1. Porque a vivéncia coletiva numa estrutura residencial constitui uma experiéncia nova
e de dificil adaptagio, o acompanhamento familiar ¢ fundamental. Para o efeito, o
estabelecimento tem a disposi¢do dos utentes e familiares, as salas de convivio que
poderdo ser utilizadas pelos mesmos para o convivio familiar..........................
2. A fim de conferir maior eficicia a limpeza, higiene pessoal dos utentes e descanso
ocasional dos mesmos, as visitas decorrerdo, diariamente, no periodo das 14h as
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RS RT3 o VP PRSP
3. O periodo constante da alinea anterior pode, em casos excecionais, ser dilatado até as
19 horas, para familiares de utentes dependentes que pretendam dar pessoalmente o
jantar ao seu familiar, procedimento que requer a prévia autorizagdo do diretor t€cnico,
sendo do facto informados os Servigos de Enfermagem...........coooiviiiiiiiiiiin
4. O acesso a zonas intimas dos utentes, nomeadamente: quartos, enfermaria e refeitorio,
& interdito AS VISItas. ssvirasssisivas s sssnvsss oy mwmsvmaatodhisesess il bt s
5. Sempre que o utente ndo se encontre nas salas de convivio, devera o familiar, na hora
da visita, solicitar ai a sua comparéncia, através das ajudantes de agdo direta............
6. Sdo aceites excegdes temporarias no acesso das visitas aos quartos ou enfermarias, em
caso de doenca impeditiva (situa¢des de dependéncia, demeéncia e ou incapacidade da
deslocagdo do utente), as quais serdo sempre previamente autorizadas pelo diretor
técnico e disso informadas as encarregadas ¢ a pessoa responsavel pela portaria do
estabelecimento e so pelo periodo correspondente ao da manutengdo da referida
incapacidade........... asusmmm i s A Y R SN
ERPI Residencias VIIavi .....ooeueeoiiieieiiiie e i eiia e siescsaaesansnsassnanannnsans
ATTIZO 24 i suisy s minm s saminss s b m s b als osaaien s W 0o s eos R S S S S SIS
Das visitas e acompanhamento familiar ...........oooiiiiiiiiiiiiiiii
1. Pelas caracteristicas desta estrutura residencial, que fortalece a privacidade dos seus
utentes, esta valéncia dispde de um regime de visitas flexivel, alargando-se entre as h
LTI N 1163 v -
2. As disposi¢Bes constantes neste artigo podem ser objeto de alteragio por questdes no
dominio profilatico e higiossanitario, a requisitos ditados por normatividade em vigor,
emanados pelas autoridades de satide competentes............oovviniiiiiiiiiiiin,
Art® 15° do Centro de Dia S. Camilode Lelis: ......coooiviiiiiiiiiiiiiiiinn,
Do Funcionamento da Resposta SOcial ........oovvveiiiiiiiiiiiriiiniieiiiiiieieanen,
L7, VISIEAS .o vvnneee e s dsiois a0 ama e s i e 50 i S Sl 3 R S A et
a) Os utentes tém a sua disposi¢do as salas de convivio do estabelecimento para a
FECEGAO AAS VISITAS] 1uiuventitttitt et e e et ettt it a e
b) A fim de conferir maior eficacia & limpeza e higiene pessoal dos utentes, as visitas
decorrerdo no periodo das 11h as 18 horas... .....covviiiiniiiiinininienn,
Tendo ficado os s6cios, no dominio do conhecimento do articulado vigente, a Dra. Helena
Figueiredo apresentou de seguida a proposta da nova redagdo para os artigos em analise,
PELO QUET .. e nsmemmenmmerspbinm mns WS N F SRR 5 R TR G oo s S R A B S AR
Passa @ LeT-8€ ...couueiinmminmeniiinnnin e bbb i imes oo s a8 5 6455 8 608 9 569 518 S S e
Art® 22- ERPI Lar Diog0 GONGAIVES .....vvuuiiiiiiiiiiiiiieieinneenasisennemseinsinnenasenn
Art® 24 — ERPI Lar da Raminha .....cocoiiiiii i iiimiims s i i e sives
Art® 24 — ERPI Residéncias Vilavl ........ovcvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecinieannncnnnasaneens
VISIas 208 ULENLES ... oeapamesmadssnndis nnsisines s psaanams iy sa syl ieasaemnsisysss
1- Porque a vivéncia coletiva numa estrutura residencial constitui uma experiéncia
nova e de dificil adaptagdo, o acompanhamento familiar ¢ fundamental. Para o efeito, o
estabelecimento tem a disposi¢do dos utentes ¢ familiares, a possibilidade de realizar
visitas de caracter virtual ou presencial, a desenvolver em espagos especificos e
adequados, que salvaguardam a privacidade da relagfo entre o utente e de quem o visita. ..
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2- As visitas tém a duragfio méaxima de 45 minutos, e decorrem de segunda-feira a
sdbado, apds imprescindivel agendamento prévio com o/a Animador/a Cultural e/ou
Técnico/a de Geriatria, através de contacto cedido aquando da admissdo do utente no
P21 015 (5165111131 L1 o T PP

3- A realiza¢do das visitas supord que, a chegada, o visitante aguarde a entrada
principal do respetivo edificio, toque & campainha e aguarde a colaboradora, que fara a
recegdo e acompanhamento ao local designado para o efeito, retirando-se apos o inicio da
mesma para conferir privacidade ao visitante ¢ ao utente, regressando no término do
| 170) ¢ Vo 1o T PP PP PPN
4- Nas visitas presenciais, ndo é permitida a entrada e livre circula¢@o de visitantes
no interior da zona de alojamento dos utentes, nem o livre acesso aos equipamentos
individuais do quarto, ou das residéncias, bem como a utilizagdo dos sanitdrios da
institui¢do, sob pena de interdicdo da visita. .......ooeiviiii i
5- As visitas a utentes com doenga impeditiva de deslocagdo, s3o visitados no quarto
ou enfermaria, no maximo por duas pessoas, pelo periodo de trinta minutos, nos mesmos
termos do agendamento prévio previsto no NUMEro dois. ......ovveiuiirerireriarieneiinnen.
5.1 As visitas dos residentes com doenga impeditiva de deslocagdo, que se encontram
nos quartos ou em enfermaria, ¢ expressamente vedada a entrega de objetos pessoais,
géneros alimentares ou demais produtos, bem como a utilizagdo das instalagdes sanitarias
dOS ULENLES. . . ssspinsssnssdisnssemvsas s uss Saesnis 1iemi aannins o o spbissivandiba i s rasives
6- No ato da visita, as informagdes de ordem clinica aos familiares cumprem apenas
a equipa de enfermagem, devendo o visitante promover contacto oportuno com a

7- Para cada utente podem ser agendadas duas visitas semanais, a fim de que as
mesmas possam ser garantidas, com equidade e em condi¢des de privacidade a todos os
UBCIECS, ..\ 0u oo o snrsiacinersis wimm e eisorsoie/s 56 181 001618 6 48101000 N AL N R B ST e e T b B
8- Com um limite de 3 familiares/visitantes por utente, as visitas decorrem das 14h15
as 17h45, nas balizas temporais seguintes (14:15 — 14:45/15:15 -15:45/16:15 — 16:45
N 0 T B 22 . ) T

9- As visitas poderdo decorrer no interior e/ou no exterior do estabelecimento desde
que estejam reunidas condi¢des logisticas e climatéricas para o efeito.......................
10-  Os visitantes obrigam-se ao cumprimento de todas as normas instituidas, em

épocas singulares (de pandemia ou outras que exijam requisitos diversos, dimanadas da
DGS ou Seguranga Social), nomeadamente etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos
(desinfe¢do com solugdo alcodlica disponibilizada) e utilizagdo obrigatéria de mascara,
ou outros equipamentos de protegdo individual..................o

11-  As visitas virtuais podem ocorrer ap6s agendamento prévio, com a Animadora
Cultural e/ou Técnica de Geriatria, pelo contacto cedido aquando da admissdo do utente,
podendo as chamadas ser realizadas das 14h as 15h30 das 16h30 as 17h30, tendo
a durag¢do maxima de quinze minutos, de segunda-feira a sdbado, sujeitas a gestdo da
Y] 110 F: N S PRSI TREC R PE
12-  Os visitantes também podem agendar um contacto modvel, e falar com os utentes
residentes que carecem de apoio na rece¢@o da chamada telefonica, das 14h as 15h30 das
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16h30 as 17h30, de 2* a sdbado, por um periodo de 15 minutos, ficando o numero de
contactos limitados apenas por gestdo da agenda. .........coceeieeiiiniiniiini i,
Centro de Dia S. Camilo de LELIS ... . .ccivivvimmmiimissins s ismios vesswvenssiennss vosassnsnns s

Artigo 15.° - Do funcionamento da resposta social .........oovviiveiiiiiiiiiiiii
1.7, VISTUAS sasiisianossseses s saoismssssns doae v s suuys buies s s bl il s Saieieviansass s S svs
a) As visitas de familiares e/ou amigos e conhecidos dos utentes, que podem ter um
carater presencial ou virtual, deverdo ter lugar num ambiente intimista que salvaguarde a
privacidade da relagdo entre o utente € 0 VISItante..........oooeivvniiiiiiiiiiiiiiin
b) As referidas visitas tém a duragdo maxima de quarenta e cinco minutos, e decorrem de
segunda-feira a sexta-feira, ap6s imprescindivel agendamento prévio com o/a Ajudante
de Acdo Direta e/ou Diretor/a Técnico/a, através de contacto cedido aquando da admissdo
do utente no estabelecimento e em espago designado para o efeito, pela Diretora Tecnica
O TNESINIO. v v v s e s s R R 5 SRS S R NV 0 B SN AR 0 0 i

¢) A realizagio das visitas supora que, a chegada, o visitante aguarde a entrada principal
do respetivo edificio, toque 4 campainha e aguarde a colaboradora, que fara a recegio e
acompanhamento ao local designado para o efeito, retirando-se ap6s o inicio da mesma
para conferir privacidade ao visitante e ao utente, regressando no término do horério......
d) Nas visitas presenciais, ndo é permitida a entrada e livre circula¢@o de visitantes no
interior das instalagdes, bem como a utilizagdo dos sanitarios da institui¢do, sob pena de
interdicHo da VISITA . cusws suiswauimssdeios somss s i i s e m s b 5 s

e) Para cada utente podem ser agendadas duas visitas semanais, a fim de que as mesmas
possam ser garantidas, com equidade ¢ em condi¢des de privacidade a todos os utentes...
f) Com um limite de trés familiares/visitantes por utente, as visitas decorrem das 10h15
s 17h45, nas balizas temporais seguintes (10:15 — 11:00 / 11:15 -12:00 / 15:45 — 16:30
[ 16:45 — 1T:30). . . . ssanivamunssnsoeis sbossis s s i s s s s S s s i i o A SR 5
g) As visitas poderdo decorrer no interior e/ou no exterior do estabelecimento desde que
estejam reunidas condigdes logisticas para o efeito...........oooeiiiiiii

h) Os visitantes obrigam-se ao cumprimento de todas as normas instituidas, em €pocas
singulares (de pandemia ou outras que exijam requisitos diversos, dimanadas da DGS ou
Seguranga Social), nomeadamente etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos
(desinfe¢do com solugdo alcodlica disponibilizada) e utilizagdo obrigatdria de mascara,
de preferéncia CITUrgica................ seivevsasses s s sasveoni sasmss s s oy i vewiavs Vi vl s i

i) Os familiares ou amigos que pretendam rececionar os idosos para efeito de saida do
estabelecimento deverdo aguardar na entrada do referido estabelecimento que a
funcionaria encaminhe 0 utente a0 S€U ENCONLIO. .. ...iiiviiiiiiiiiiiiii i
j) As visitas virtuais podem ocorrer ap6s agendamento prévio, com o/a Ajudante de A¢do
Direta e/ou Diretor/a Técnico/a, pelo contacto cedido aquando da admissdo do utente,
podendo as chamadas ser realizadas das 14h as 15h30 das 16h30 as 17h30, tendo
a duragio méaxima de quinze minutos, de segunda-feira a sexta-feira, sujeitas a gestdo da

k) Os visitantes também podem agendar um contacto movel, e falar com os utentes
residentes telefonicamente, das 14h as 15h30 das 16h30 as 17h30, de segunda feira a

sexta-feira, por um periodo de quinze minutos, ficando o nimero de contactos limitados
apenas por gestao da agenda. .......c.oiuiiiitiiiiiiii e
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No que respeita as Saidas dos Utentes do Estabelecimento, o mesmo procedimento foi
adotado, os sdcios tiveram em primeiro lugar acesso a redagdo vigente, € a posteriori foi
apresentada a proposta de alteragdo da redagio destes mesmos artigos, € que respeitam
ao Art* 23 da ERPI Lar Diogo Gongalves, Art®25° da ERPI Lar da Raminha e Art°® 25°

[0 14 LT B T S R PP s
Art® 23° do ERPI Lar Diogo Gongalves e Art® 25° do ERPI Lar da Raminha: ...............
Saidas do Estabelecimento ......oveiivuieiiriiriitieiieiiiiiieeataiie s ae e
1. Os utentes podem, ao longo do ano, gozar férias junto dos familiares ou amigos,
sem quaisquer restri¢des temporais, desde que o diretor técnico seja do facto previamente
avisado € apds preenchimento da ficha de responsabilizagéo pela saida pelo utente ou seus
A T D AT O S w0 i i e S A RS S A S A VTR
2. As restrigdes as saidas dos utentes, sem acompanhamento do pessoal, tém apenas lugar
no caso de idosos desprovidos de orientagdo espacio-temporal, e carecem de parecer dos
servigos clinicos ou de enfermagem, dirigido a dire¢éo técnica do estabelecimento,
devendo do facto serem avisados formalmente os familiares poresta.........................
3. Em caso de discordancia deste procedimento, por parte do familiar responsavel pelo
internamento, este obriga-se a assinar um termo de responsabilidade em como assume a
responsabilidade pelas saidas auténomas do utente............ooovvviiiiiiiiii

4. As saidas diarias e por curtos periodos, carecem de informagao, junto dos servigos
de enfermagem, ou na sua auséncia junto das ajudantes de agdo direta.......................
5. As saidas por mais de 24 horas necessitam de aviso prévio (na véspera) ao diretor

técnico, ou na sua auséncia, ao enfermeiro apods preenchimento da ficha de
responsabilizagio pela saida, pelo utente ou familiar responsavel..........................
6. As saidas s6 poderdo ter lugar a partir das 8 horas e o recolher devera verificar-se
até as 24 horas, tendo as funciondrias de servigo noturno orientagdes rigorosas no sentido
de ndo abrirem a porta a partir daquela hora;..........coooviiiiiiiiiiiiiii

7. Excetuam-se motivos ponderosos invocados pelo utente que previamente sejam
comunicados ao diretor técnico, que os fard constar no livro de registo de ocorréncias
DUOTUITINAS it 0 000 D 910 96165 5058008 506 0K 410000 050 058 080

8. Os familiares podem, sempre que o desejarem, levar o utente para gozar férias ou para
saidas extemporaneas fora do estabelecimento, desde que o diretor técnico seja do facto
avisado, mantendo o pagamento integral das subvengdes devidas a
InStituiCAO. wimissssiawsmmnsivaamvaiive o5 saasme s D5 vavnmi S0 R0 s s Al W B a0 DT R

9. Caso se verifiquem os procedimentos constantes da alinea anterior, os familiares t€m
o dever de efetuar a certificagdo, no local, com o pessoal responsavel, das pertengas em
trnsito para o exterior (designadamente medicamentos, vestuario, €tc.).............oevenens
ERPI Resid@ncias VIlavo ....o.uieuuiiueineiiiiiieiiiieeitiitiiae i eans s ansanaeeeenans
ATtIZO 25° ... s i s s o e o 0 o S o S i ot e s R o S A S R

Saidas do EstabeleCimento svussssmumsmssmmummmia sumiossess samas ss s sansosns sase s snramsssmssses
l. Os utentes podem, ao longo do ano, gozar férias junto dos familiares ou amigos,
sem quaisquer restri¢des temporais, desde que o diretor técnico seja do facto previamente
avisado e ap6s preenchimento da ficha de responsabilizagdo pela saida, preenchida pelo
utente ou seus familiares. juusivsssas sosns vusnuivinen s sas s b i on b U auEs SRR R
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2. As saidas diarias e por curtos periodos, ndo carecem de autorizagdo, mas ndo
dispensam preenchimento de ficha de informag&o de saida entregue as ajudantes de agéo
direta de SETVIGO. ...... .. oo v s s s SRS es S a6 ois o sk

3. As saidas por mais de 24 horas necessitam de aviso prévio (na véspera) ao diretor
técnico, ou na sua auséncia, ao enfermeiro, ap6s preenchimento da ficha de
responsabilizagio pela saida, pelo utente ou seus familiares. ........ocoeoviviiiiniiiiinn.
4. Os familiares podem, sempre que o desejarem, levar o utente para gozar férias ou
para saidas extemporaneas fora do estabelecimento, desde que o diretor técnico seja do
facto avisado, mantendo o pagamento integral das subvengbes devidas a
TS tItUIGEO suisisi s v e a5 Sl o G0 s U A e e S B SRR R R 5

5. Caso se verifiquem os procedimentos constantes da alinea anterior, os familiares
tém o dever de efetuar a certificagio, no local, com o pessoal responsavel, das pertengas
em trinsito para o exterior (designadamente medicamentos, vestuario,
E1C. ). . vommnin smminwns ymmanamsasaisds s smnses s o smesmesmae et s erssss s sensnyyesyn vy oaon e sises oesa

Passa a ler-Se: ........ s saessons s el v i seil s s s ona s WA e v S R

Art® 23- ERPI Lar Diogo GONgalVes ......vvveiuiimiuiiiiiiiriiiieeeinsiisoneaneneraseneonnnn

Art® 25 — ERPI Lar da Raminha . oeeessesssipisvissms g semais sgsiediiiierse s s s

Art® 25 — ERPI Residencias VIIavo ....ooueuiiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiiis it iiaies i

Saidas do eStADElECIMENTO . ...uviusirt et ettt et ittt iaeae e enne e s siaeaseenaeannas
1 - As saidas dos utentes, com acompanhamento de um visitante, t€ém lugar apos
agendamento prévio com a Animadora Cultural e/ou Técnica de Geriatria ¢ podem
ocorrer todos os dias da semana, mediante horario acordado...........ccoiiiiiiiiiiiiiiinnn,
2- As saidas dirias dos utentes autonomos, sem acompanhamento, apenas carecem de
informa¢do junto do/a Animador/a Cultural e/ou Técnico/a de Geriatria, ou, na sua
auséncia, junto das ajudantes de aga0 direta..........o.oovviiiiiiiiiiiiiiii
2.1. As saidas dos utentes auténomos, sem acompanhamento, s6 poderdo ter lugar a partir
das oito horas e o recolher devera verificar-se até as vinte e quatro horas, ndo podendo o
idoso ingressar no estabelecimento a partir daquela hora. ...
2.2. Excetuam-se ao periodo de tempo anteriormente definido, por motivos ponderosos
invocados pelo utente, aqueles que previamente sejam comunicados a/o diretor/a
técnico/a, que os fara constar no livro de registo de ocorréncias noturnas.....................
3 - As saidas por mais de vinte e quatro horas, de utentes, independentemente do seu grau
de autonomia, supdem aviso prévio, ao diretor técnico, ou na sua auséncia, ao/a
Animador/a Cultural e/ou Técnico/a de Geriatria, ¢ o preenchimento da ficha de
responsabilizagio pela saida, pelo utente ou familiar responséavel, conforme o grau de
autonomia diagnoStiCAAO. .......vvuiriniiiiie ettt
3.1 -Os familiares ou amigos que pretendam rececionar os idosos para efeito de saida do
estabelecimento deverdo aguardar na entrada do referido estabelecimento que a
funcionaria encaminhe o utente a0 SEU ENCONLIO. ... .uvuurriurrnurenrrntraieateereeriareaas
3.2. Caso se verifiquem os procedimentos constantes da alinea anterior, os familiares t€m
o dever de efetuar a certificagio, no local, com o pessoal responsavel, das pertengas em
trinsito para o exterior (designadamente medicamentos, vestuario, etc.).....................
4 -As restrigdes as saidas dos utentes, sem acompanhamento do pessoal ao servigo, ou de
familiares, apenas tém lugar no caso de idosos desprovidos de orientagdo espacio-
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temporal, com diagndstico clinico no momento da admissédo ou posterior parecer dos
servigos clinicos ou de enfermagem, dirigido a diregdo técnica do estabelecimento, com
conhecimento formal subsequente aos familiares reSponsaveis. ...........coovvivniviininen
4.1. Em caso de discordancia do procedimento constante do ponto anterior, por parte do
familiar responsavel pelo internamento, este obriga-se a assinar um termo de
responsabilidade em como assume a total responsabilidade pelas saidas autonomas do
utente....ooveiieiiiiiiiinas S PSR S S S e

5. Os utentes podem efetuar saidas prolongadas, nomeadamente a titulo de gozo de férias,
junto dos familiares ou amigos, ao longo do ano, sem quaisquer restrigdes temporais,
desde que o/a diretor/a técnico/a seja do facto previamente avisado e apds preenchimento
da ficha de responsabilizagdo da saida pelo utente ou seus familiares, mantendo o
pagamento integral das subvengdes devidas a InstituiCao.............oovvviiiiiiin,
6.As disposi¢Oes constantes neste artigo podem ser objeto de alteragdo por questées no
dominio profilatico e higiossanitério, a requisitos ditados por normatividade em vigor,
emanados pelas autoridades de saude competentes, com consequente aplicagdo aos
utentes e visitantes que se obrigam ao cumprimento de todas as normas instituidas. ......
Ainda neste ponto, o Presidente da Mesa, Dr. Rosado deu a palavra & Dra. Ana Soares,
Diretora Técnica da Catraia, que apresentou aos socios a proposta de alteragdo do
Regulamento Interno da Catraia, no seu artigo dezassete, que respeita as Visitas e
Contactos Familiares, que apresenta uma redagdo com introdugdo de novos pontos, a
LT 0 ) e e e e
Casa de Acolhimento A Catraid ........o.vvuvvuuvireniniiniiisiieiiiierirrirenrareeie e
N 1 1.0 T 0 A T p—
Das Visitas e Contactos Familiar ...
1. Com vista ao fortalecimento ou restabelecimento das relagdes familiares, € se tal
ndo se mostrar prejudicial para o desenvolvimento afetivo da crianga, sdo fomentadas
visitas regulares dos familiares ou pessoas idoneas que mantenham lagos afetivos com o
menor, dentro e/ou fora do espago institucional, conforme decisdo. da entidade

a) Submeter-se a entrevista com a Equipa Técnica para diagnostico e progndstico,
tendo em conta uma abordagem integrada do menor e da familia;......................... ..
b) Promover a calendarizag¢do das visitas semanais com a equipa técnica, a fim de

darem satisfagdo as competéncias educativas proprias, em horario previamente
combinado, sem a qual ficam feridas de nulidade as suas pretensoes; ...........c....oeeueee..
c) Ter acesso ao conhecimento da matéria constante dos registos da sua dindmica
relacional, da sua evolugdo e do seu impacto no menor, na familia e na relagdo
MENOI/TaAMIIA; easair e imimass smunsarsindes e vnia e voTser e e s SO s S saaas T e s
d) Acatar o direito de reserva da restricdo de visitas sempre que se verifique que os
menores se encontram em perigo, fisico ou psiquico, durante esses contactos, ou se, por
algum motivo, algum dos pais tomar atitudes lesivas face ao estabelecimento, quer por
destrui¢do intencional do seu patriménio, quer por agressoes, fisicas ou verbais, a algum
elemento da equipa ou restantes menores, comunicando o sucedido a entidade judicial
responsavel pelo aCOlNIMENtOjuuy s sumsmmuinimis s s ST A RS SRR
e) Ausentar-se com o menor do espaco do estabelecimento, apenas com a estrita
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autorizagdo da Equipa Técnica, ou da entidade competente. A saida forgada com o menor,
pode ser considerada como rapto, pelo que serd imediatamente comunicada as autoridades
policiais € ao Tribunal de Familia ¢ Menores, ficando impedidos, no imediato, de visitar
as criangas até averiguagio pelas entidades competentes e posterior decisfo. ...............

a) As visitas decorrerfo nos seguintes horarios:.........c.o.vvvviiiiiiiniiiiniiiinie.
Manhi: 10.00 - 12.00....c0sencnsmmsenvsezssmmmpslisnssssaieiinssssss o sy i
Tarde: 14.00 -18.00. s seness vieimessmie s s e s s e
b) Os contactos telefonicos deverdo realizar-se nos seguintes horarios: ................

Manha: 9.00 - 12.30% s saasss saemblimvessis i s 5 s i aisaive s

Tarde: 14.00 - 18.00. .. c.uutiriiraeeieeineeeeae ettt st scanes e

Noite: 20.00 = 21.00. .. oeresmnpsssiomess s aimse s emses os s e s T
c) Ndo poderdo realizar-se visitas fora dos horarios definidos, salvo excegdes
devidamente autorizadas por um dos membros da equipa técnica; ...........ooviiiiinn.
d) As visitas deverdo ser marcadas atempadamente com a equipa técnica, dentro dos
horérios de atendimento € com o minimo de 24 horas de antecedéncia;.....................
e) As visitas aos fins-de-semana deverdo ser marcadas até as 17h e 30m de sexta-
FEITA; s st a6 A P PO 61
| T I B o O L O U PP PP S
) No momento da marca¢do, deverdo ser identificados quais os familiares a estar
presentes, sendo que outros elementos para além destes ndo poderdo permanecer no
€SPAGO A VISIEA] 1. vteitet ettt ettt et et
g) No periodo inicial, as visitas terdo sempre lugar no interior do estabelecimento ¢
na presenga de um técnico, ou de um/a auxiliar designada para o efeito;.....................
PASSA 8 LOT-S7 5iai e simisis sl shibives s sas v s s ol was e s e oo o S B0 S BSS S  S9iA0%
h) No momento da visita, sera realizado um registo de presenca com a identificagio
dos familiares presentes, em que constam os horarios de chegada e saida, ¢ devidamente
assinado por cada UM dEStES; wemsemsmmimsessnimsums: s oo ss s SR s o e n it ttaie

1) A autorizagdo de saida com os familiares depende da avaliagdo positiva dos
contactos iniciais, efetuada pela equipa t€CniCa; .......o.oeviiiiiiiiiiii
) No caso de saida com os familiares, o regresso devera ocorrer até as 18.00, salvo
excec¢des devidamente autorizadas pela equipa t€cnica; ......o.ovvvvvveiiiiiiiainiiie...
k) As autorizagdes para saidas com os familiares serdo revogadas nas seguintes
LD Lot 1S

- Quando se verifique que estes se apresentem sob o efeito de embriaguez ou outros
estados de alteragdo comportamental devidos a ingestéio de substéncias toxicas; ...........
- Quando se verifique que, durante as saidas, os menores se encontrem sujeitos a
NOVAS SITUAGOES (0 TISCO. . ariursie:acesiessssunotissubuetioe cesd s5ssoicsss 3955es Ao e WA GO0 8 SO 8 o108 60 S5 S

T T T T 3 oY
- Ambas as situagdes acima descritas resultardio em comunicagdo a entidade
responsavel pela medida de acolhimento..........o.uvieiiniiiiiiiiiiiiiiiii s
1) Nio est4 autorizada a oferta direta de doces, bebidas ou outros alimentos/refeigdes
pelos familiares no periodo de visitas as Criangas € JOVENS; ........vvviniiniieiiiniiiiininnns
m) Quaisquer ofertas de produtos alimentares terfio de ser entregues a um colaborador
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da Casa de ACOINIMENTO; . ..uiiintiiit ittt ettt et e e e e as e aeae e baaaas
n) A oferta de doces ¢ guloseimas é considerada uma oferta coletiva e objeto de
partilha com as restantes criangas ¢ jovens acolhidos; ...........cccoveiieiiiiiiiiiiii e,
0) Apenas serdo consideradas como bens individuais as ofertas de alimentos
especificos relativos a algum tipo de restri¢Ges alimentares a que a crianga ou jovem possa
L 721 g1 3 L1 TR

p) Nio serdo aceites refei¢des confecionadas externamente, salvo situagdes
excecionais previamente autorizadas pela Equipa Técnica. ..............ooooiiiiii

Terminada a exposicdo e face a inexisténcia de questdes, a proposta de reformulagdo dos
regulamentos internos das ERPIS Lar da Raminha, Lar Diogo Gongalves, Residéncias
Vilavd, Centro de Dia S. Camilo de Lélis, e Casa de Acolhimento A Catraia é submetida
a votagdo, tendo sido aprovada por unanimidade..............coovviiiiiiiiiiii
O presidente da Mesa, Dr. Rosado informou que, face a aprovagdo, as referidas alteragdes
serdo objeto de envio para a Seguranga Social, para apreciago..........ooeveiiiiiiiiniininin
Concluida a ordem de trabalhos, e atendendo a auséncia de registo de intervengdes, o
Presidente da Mesa, Dr. Rosado, agradeceu a presenca dos sdcios, € passou a palavra ao
Primeiro Secretario Sr. Abilio Lima, que desejou a todos uma Feliz Pascoa, votos que
reforcou para os utentes € colaboradores da instituigao........c.vvviiiiirieiieciiiiieinienin
Pelas vinte e uma horas e quarenta minutos, o Presidente da Mesa Dr. Rosado, deu por
encerrada a sessdo da qual se lavrou a presente ata que vai ser devidamente assinada e
11 115) 018 Lor2 T b OO PSSO PP P PO PR

Presidente da Assembleia Geral ...l i N et e iee it e e
Primeiro Secretario......... S

Secretaria........covvvvvvvvnin
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